Aromatherapie, Wellness & Duftkultur

Vortrage, Workshops und Seminare
uber atherische Ole und ihre Anwendungen

Schon immer nutzte der Mensch pflanzliche
Dufte, d.h., natirliche &therische Ole, fir sein
Wohlbefinden und fur kulturelle, psychologische
und medizinische Zwecke.

Dieser riesige Erfahrungsschatz wird durch die
wissenschaftlichen Erkenntnisse der letzten Jahre
zunehmend bestatigt.

Ein Uberaus spannendes Themengebiet! Das
Wissen Uber die praktischen Anwendungs-
moglichkeiten nimmt taglich zu.

Wir halten Sie auf dem neuesten Stand!

Unsere Vortrage, Workshops und Seminare sind
keine frockenen Vorlesungen. Wir beziehen die
Teilnehmer aktiv mit ein. Es gibt viele praktische Beispiele zum Mitmachen und
natUrlich auch zum Schnuppern:

Ganzheitliches Erleloen fur alle Sinne!

Eine Auswahl der moglichen Themen in Schlagworten:

= Urmmensch, Gilgamesch, Kleopatra, Leonardo da Vinci - ein Streifzug durch
100.000 Jahre Erfahrung mit atherischen Olen.

= Wir riechen nicht nur mit der Nase! Eine EinfUhrung in die Physiologie des
Riechens und die Wirkungsweise der dtherischen Ole.

= Naturliche, naturidentische und synthetische Dufte. Was sind die Unter-
schiede? Was ist zu beachten? Risiken und Nebenwirkungen. Mulfi
Chemical Sensitivity (MCS), Allergien, Empfindlichkeiten.

= Die Schule des Riechens. Entdecken Sie die komplexe Schonheit der natur-
lichen Dufte. Wichtige atherische Ole der Aromatherapie — zum
Erschnuppern

= Wie kommen die atherischen Ole in die Fidschchen? Wo und wie werden
die Pflanzen gesammelt oder angebaut? Die Herstellungsverfahren und inre
Bedeutung fur die Qualitat.

= Live-VorfUhrung einer Destillation mit den Duftpflanzen der Saison.
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= Die Natur aus der Sicht des Chemikers. Eine EinfUhrung in die Biochemie der
atherischen Ole und was uns dieses Wissen dabei hilft, die pflanzlichen
Krafte besser zu verstehen.

Duftleben

= Atherische Ole und die Wissenschaft: Interessante Forschungsergebnisse.
. . Volkmar Heitmann

= Aromatherapie und Homdoopathie — Gegensaiz oder Ergdnzung? Mainzer-Tor-Weg 1
61169 Friedberg

= Wie kommt der Duft in den Raum? Ganz ohne Technik geht es nicht.
Tel. 06031 770962

= Eukalyptus, Mandarine & Co. — Aromatherapie fur Kinder: o B Bl

Welche atherischen Ole sind besonders hilfreich und gut vertraglich, z.B. bei

Erkaltungskrankheiten, Wundsein, Unruhezustanden.

post@duftleben.de

= Die Aromatherapie ist in der Schulmedizin angekommen: Atherische Ole
z.B. im Klinik- und Reha-Allfag.

= Die ,aromatische" Hausapotheke.
= 5 Sinne! Multisensuelles Marketing.

= Zum Kochen, Backen und fur Ge-
tranke: Atherische Ole und
Hydrolate (Pflanzenwdasser) in der
Kdche.

= Wohlbefinden und Duftkultur.

= Feng-Shui: Nicht ohne Duft
denklboar.

= Das Parfum:
Ganz individuell die eigene
Persdnlichkeit und Gesundheit
unterstutzen.
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Leifung der Veranstaltungen:

Volkmar Heitmann, Biophysiker
und/oder Ute Heitmann-Thomas, Apothekerin und Aromaexpertin

Zu einzelnen Fachthemen stehen zusatzliche Referenten zur VerfUgung.
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